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1. Пояснительная записка

Общая характеристика образовательной программы
Программа  «Мужские трюки» является составляющей и неотъемлемой частью дополнительной образовательной программы  «Хореографическое искусство». 

Направленность программы художественная, так как содержание направлено на практическое изучение  разнообразных творческих ходов, движений, особых танцевальных приемов-трюков,  характеризующих специфическую художественность  народного танца. 
Актуальность

Необходимость в создании данной программы вызвано дополнительным изучением танцевальных трюков мальчиками ансамбля. Присутствие разнообразных трюков и поддержек украшает танцевальные постановки и демонстрирует уровень постановочного и исполнительского мастерства. 
Педагогическая целесообразность введения данного курса продиктована необходимостью и возможностью проведения дополнительных занятий для мальчиков. По мере прохождения и перехода ребят на следующий год обучения, по основной программе «Хореографическое искусство», трюковая часть программы «Мужские трюки» усложняется, в связи со спецификой той или иной народности.
Отличительные особенности программы 

Особенности данного курса заключаются в том, что он рассчитан на воспитанников мужского пола хореографического ансамбля и призван развить их силу и ловкость. Поэтому основная задача  - развитие у мальчиков пластической выразительности и физической активности.

Адресат программы. Программа рассчитана на детей 7-15 лет
Объем и сроки освоения образовательной программы
	№
	Наименование предметной области/учебного предмета
	Кол – во часов

	1. 
	Вводное занятие.

Повторение позиций ног и рук на середине зала 
	3

	2. 
	Упражнения  на общую физическую подготовку (ОФП)
	15

	3. 
	Подготовка к присядкам и логическая концовка. Изучение присядок.
	15

	4. 
	 Изучения трюков (материал по году обучения основной программы) 
	27

	5. 
	Изучение различных видов хлопушек.
	15

	6. 
	Отработка присядок   в комбинациях с другими движениями.
	9

	7. 
	Отработка трюков в комбинациях с другими движениями.
	21

	8. 
	Зачет
	3

	9. 
	Итого:
	  108


Режим занятий

Форма обучения по программе – очная. Состав группы учащихся – постоянный.

Рекомендуемая продолжительность занятия – 40 минут.
Количество занятий в неделю  – 3 часа (3 часа 1 раза в неделю).
Общее количество часов за весь период обучения составляет 108 часа.

Цель: формирование специальных акробатических навыков и развитие универсальных действий   по средствам хореографического искусства. 
Задачи:

Предметные:
· Познакомить с различными формами хореографии. 
Личностные:
· Сформировать специальные  знания, умения, навыки по хореографии. 
· Развивать силовые возможности учащихся (выносливость, равновесие, точность исполнения, саиообладание.

Метапредметные:
· Развивать коммуникативные умения  посредствам языка танца.

· Формировать умения самопрезентации себя и своего творчества, демонстрировать свои достижения зрителю. 

2. Содержание программы

2.1 Учебный план

Учебно-тематический план
	№
	Тема раздела
	Кол – во часов

	1. 
	Вводное занятие.

Повторение позиций ног и рук на середине зала 
	3

	2. 
	Упражнения  на общую физическую подготовку (ОФП)
	15

	3. 
	Подготовка к присядкам и логическая концовка. Изучение присядок.
	15

	4. 
	 Изучения трюков (материал по году обучения основной программы) 
	27

	5. 
	Изучение различных видов хлопушек.
	15

	6. 
	Отработка присядок   в комбинациях с другими движениями.
	9

	7. 
	Отработка трюков в комбинациях с другими движениями.
	21

	8. 
	Зачет
	3

	9. 
	Итого:
	  108


Примечания к учебному плану

1. Реализация программы предусматривает не только аудиторные  занятия, но и концертную и конкурсную деятельность. Аудиторные занятия  проводятся по группам и индивидуально. Выбор формы организации зависит от творческой задачи.
2. Количество обучающихся при групповой форме – от 2-х до 20 человек, индивидуальные – 1 человек.
3. Продолжительность академического часа устанавливается уставом образовательной организации и составляет  40 минут.
4. Самостоятельной (домашней) работы обучающихся не предполагается.
5. По образовательной программе установлены следующие временные сроки по продолжительности учебного года, каникулярного времени, академического часа: продолжительность учебного года в объеме 36 недель, включая каникулы. Продолжительность летних каникул - не менее 13 недель.
6. Оценка качества реализации образовательной программы включает промежуточный мониторинг в форме смотра исполнительских навыков в условиях класса в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 
 Входной и итоговый мониторинг отслеживается по основной программе «Хореографическое искусство». 
2.2. Содержание учебного плана
Вводное занятие.
Повторение 1, 2, 3, 4, 5, 6 позиций ног и 1, 2, 3 позиции рук на середине зала лицом к зеркалу.
Раздел 1: Упражнения  на общую физическую подготовку (ОФП).
Упражнения на развитие всех групп мышц: приседания, отжимания, бег, прыжки на середина зала.
Раздел 2: Подготовка к присядкам и логическая концовка. Изучение присядок.
Большие и маленькие приседания по 1 и 6 позиции ног у станка. Присядка мячик по 1 и 6 позиции ног на середине зала. По мере прохождения основной программы присядки усложняются и приобретают характер  определенных народностей. Разучивается присядки с продвижением в сторону, полуприсядки с выносом ноги в сторону на 45 и 90 градусов в продвижении и присядки в повороте.
Раздел 3: Изучения трюков (материал по году обучения основной программы).
Изучение трюков разных народностей в зависимости от прохождения основной программы: Собачка по одной ноге, собачка на две ноги, коса, коза, бегунок, ползунец, сокол, щучка, разножка, тур, тур с поджатым, склепка, нижняя склепка, пистолет и т. д. 

Промежуточный мониторинг.

 Раздел 4: Изучение различных видов хлопушек.
Удары ладонями по ногам, плечам, груди спине, создавая звуковой ритмический рисунок и танцевальные комбинации.

Раздел 5: Отработка присядок   в комбинациях с другими движениями.
Отработка присядок и движений создавая танцевальный комбинации.
Раздел 6: Отработка трюков в комбинациях с другими движениями. 

Отработка трюков и движений создавая танцевальные комбинации.

Итоговое занятие:

Промежуточный мониторинг. Проверка полученных знаний посредствам просмотра и концертной деятельности.
2.3. Планируемые результаты
В результате реализации программы курса «Мужские трюки» обучающиеся должны:

· освоить необходимые в народном танце трюки и поддержки на уровне не ниже среднего;

· знать подготовительные к трюкам и поддержкам упражнения и выполнять их;

· знать и выполнять правила безопасности при выполнении трюков и поддержек;

· развить физическую силу мышц тела.

К концу обучения по программе «Мужские трюки» воспитанник приобретет опыт дополнительной танцевальной практики, основы универсальных компетентностей:

· Ценностно-смысловая (для младшего возраста: уметь получать эстетическое наслаждение танцевальным процессом и ОФП; для среднего и старшего: личностное самоопределение, ориентация в социальных ролях).

· Познавательные (для младшего: уметь сформулировать творческую цель и этапы ее реализации с помощью педагога; для старшего: умение работать с информацией (трюковая и акробатическая часть), сконцентрироваться на поставленной задаче.

· Регулятивные (для младшего: умение осуществлять контроль своего тела по средствам зеркала, корректировать технику исполнения с помощью педагога; для старшего: умение выполнять поставленные задачи по средствам наставлений педагога).

· Коммуникативные (для младшего: умение держать контакт с партнером (коллективом) в танце; для старшего и младшего: уметь предъявлять себя и свое творчество).

Специальные УЗН:
· Умение работать в паре- чувствовать партнера как самого себя.

· Акробатические навыки: акробатические элементы; поддержки.

· Изучение танцевальной лексики, и элементов, не входящих в основную программу.

Формой подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы «Мужские трюки» контрольное занятие в конце года, активность каждого обучающегося в концертной деятельности, результативное участие в конкурсах разного уровня

2.4. Календарный учебный график
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь

	1
	2-7 Н
	30-6
	1-2 
	2-7 
	1-8 К
	27-1
	2-7
	30-4
	4-9 
	1-6 К

	2
	9-14 Н
	7-12 
	4-9 
	9-14
	9-11 
	3-8
	10-14
	6-11
	11-16 ИА
	К

	3
	16-21 ВП
	14-19 
	11-16 
	16-21
	13-18
	10-15
	16-21
	13-18
	18-23
	К

	4
	23-28
	21-16 
	18-23
	23-31 ПА
	20-25
	17-22
	23-28
	20-25
	25-30
	К

	5
	
	28-31
	25-30
	
	
	25-29
	
	27-2
	
	К


Обозначения:  Н – набор группы; ВП – входная проверка знаний и умений; 

 ПМ– промежуточный мониторинг; К – каникулы;      – аудиторные занятия.

В целях реализации программы «Мужские трюки» установлены общие временные сроки по продолжительности учебного года, каникулярного времени, академического часа: продолжительность учебного года в объеме 38 недель, продолжительность учебных занятий 36 недель (72 учебных дня), в течение учебного года продолжительность каникул (зимние) - не менее 1 недели. Продолжительность летних каникул - не менее 12 недель. Учебный период  с 15.09 по 31.05.  Набор в группы 2 недели (1.09-14.09).

3. Условия реализации программы
· использование разнообразных форм и методов организации образовательной деятельности; 

· создание атмосферы заинтересованности каждого ребенка в работе коллектива; 

· оценка деятельности обучающегося не только по результату, но и по процессу его достижения; 

· создание на занятиях ситуаций, позволяющих каждому ребенку проявлять инициативу, самостоятельность, а так же с уважением отнестись к чужому мнению;

· создание обстановки для творческого самовыражения, занимающихся в группе детей. 

Требования к учебно-методическому и материально-техническому обеспечению образовательного процесса
· Для реализации данного индивидуального образовательного маршрута должны быть привлечены следующие материально-технические ресурсы и средства обучения:  

· 
балетный зал; 

· 
балетный станок;  

· 
зеркала; 

· 
раздевалка; 

· 
музыкальный инструмент – пианино или баян (концертмейстер) 

· технические средства: музыкальный  центр.
Ожидаемые результаты

К концу обучения обучающиеся должны уметь:

· Выполнять трюки в соответствии с годом обучения по основной программе;

· Выполнять групповые трюки;

· Научится соединять движения и трюки в танцевальные комбинации.
4. Формы аттестации и оценочные материалы

Процедура  проведения аттестации  обучающихся по программе «Мужские трюки» проходит по основной программе «Хореографическое искусство». Промежуточный мониторинг проводится в форме смотра танцевальных умений и навыков.

Основные оценочные параметры:

I. Уровень профессиональных знаний, умений и навыков:

1. базовые движения определённого года обучения – схема движения;

2. методически грамотное исполнение;
3. эмоциональность.
II. Степень развития метапредметных умений и личностных качеств, интеллектуальных и художественно – творческих способностей оценивается по критериям изложенным ниже, все результаты вносятся в протокол по основной программе «Хореографическое искусство» :

1. умение работать в паре, коллективе, невербальный контакт;

2. умение презентовать себя и свое творчество;

3. творческая активность (доля самостоятельности) в постановке и реализации танца.
Список литературы для ребенка: 
1) Белкина С.И., Ломова Т.П., Соковина Е.Н. Пластика и движения. – М., 1983. 

2) Дени Ш., Дассвиль Л Все танцы. – М., 1955. 

3) Иваницкий М.Ф. Анатомия человека. М., Физкультура и спорт. 1985. 

4) Мухина В.С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, отрочество. М., Академия. 2000. 

5) Современность в танце. М.: "Искусство"., 1964г. 

6) Фисанович Т.М. Танцы - Москва: Астрель - АСТ, 2000. 

Список используемой литературы: 
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Учебное пособие. Челябинск. 1989. 

2)   Лукьянова Л.А. Дыхание в хореографии. – М: «Искусство», 1979. 

3)   Meccepep А. Танец. Мысль. Время. М., Искусство. 1990. 

4)   Методические разработки для студентов хореографического отделения, Сп-б, 2002 

5)   Народно-характерный танец, методическая разработка для студентов, Сп-б,2002 

6)   Энциклопедия «Народно-характерный танец»,2000 

7) Джумагулова Т.Н., Соловьева И.В. Одаренный ребенок: дар или наказание. -  СПб: Речь; М.: Сфера, 2009  

8) Кунаш М.А. Индивидуальный образовательный маршрут школьника. Методический конструктор. Модели. Анализ. – Волгоград: УЧИТЕЛЬ, 2013 

